
令和　5年　　2月81号

　　DVDを観ながら体操 歩こう～私は元気！福島県縦断！ 次はお雛様🎎です
　

のささやき

　　 3月　  

🌸春が近づいて来ました🌸

鬼は～外👹 可愛く顏を描いて

願いを込めて鬼は外！ バレンタインデーにちなみハート❤です。 周りに桃の花を

バレンタインデー週間おやつは手作り生チヨコです🍫

＊ぶなのひとりごと＊ ホームページ

　長い冬も終わり春の気配が近づいてきました。　節分の日は、代表
で男性陣に豆まきをして頂きました。大きな声で「鬼は外～、福は内
～」と行って下さいました。皆さんに沢山の福が来るといいですね！
今月は暖かくなったらお花見などに出かけたいですね(^^)
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